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e Lennart Spang
har ater bidra-
git med en
lasvard artikel.
Denna gang
har han be-
grundat hur
medicinen har
utvecklats ge-
nom tiderna.
Man har funnit
intressanta vi-
kingagravar i
Lannas, Ore-
bro lan. Vi har
summerat en
artikel fran
Nerikes Alle-
handa.
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Nu har sommaren gétt 6ver i
host. En utmarkt tid att titta pa
fornminnen, bortsett fran jakt-
tiden. Vi haller pa med Nis-
sjoboken och har varit ute och
fotograferat i bland annat
Bringetofta och Almesékra

Tyvérr har en av kvarnarna
som vi tdnkte ha med brunnit
ner, vi far se hur vi gér med
denna. Tack och lov var det
inte den som ar mest vilbeva-
rad.

Till detta nummer har det va-
rit svart att fa texter, det méaste
komma in mer skribenter an-
nars orkar vi inte ge ut fyra
nummer per ar.

Vi vill ocksa passa pa att
tacka Birgit von Malmborg
for hennes fina arbete i sam-
band med vara resor, hon

kommer nu att ldmna pro-
gramkommittén. Vi hoppas
att ndgon tar over stafettpin-
nen och fortsétter Birgits
mycket omtyckta arbete.

Kom gérna med dina idéer
om ldmpliga resmal och ut-
flykter. Antingen kan du ta
upp detta p4 medlemsmoten
eller ring négon i styrelsen
eller din kontaktperson.

Redaktionen

Aktuella kontaktpersoner

Aneby:
Bertil Johansson 0380-20707
Maj Mélkvist 0380-40059

Eks;jo:
Per-Erik Thunstrom 0381-71114

Jonkoping:
Lars Ljungberg 036-92528

Néssjo:
Hilkka Elmersson 0380-91189

Savsjo:
Hilbert Bjorkdahl 0383-31282

Tranas:
Hékan Rosén 0140-13366

Vetlanda:
Gunnel Granmo 0383-31037

Ordforanden har ordet

Bertil Johansson, Ordforande

Alla foreningar klagar pa att
de tappar medlemmar och
inte far nya. Tack och lov har
var forening inte det proble-
met men av vira 99 medlem-
mar r det bara ett fatal som
atar sig uppdrag, kommer pé
moten och foljer med pa vara
resor. Vi mérkte pé resan i
augusti vilken fin samman-
héllning det blir ute pa dven-
tyr 1 naturen. Min képphést ar
fortfarande att jag dnskar att
manga fler medlemmar vore

aktiva och sjélva, enskilt eller
i grupp, kom med idéer och
ordnade nagon aktivitet, gdrna
kommunvis. Just nu behdver
vi en ny medlem i programut-
skottet. Gladjande nog har vi
fatt nya kandidater till styrel-
sen och en valberedning. Kon-
takta mig eller sekreteraren
om Du kénner att Du kan
rycka in ndgonstans. Alla har
nagot att bidraga med — var
inte rddd for att visa det! Vi
ser ocksé gérna en foryngring

sa att dven ungdomar kommer
med. I forldngningen kanske
vi ska satsa pa en ungdomsav-
delning?

Bertil Johansson
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Var medlem Lennart

Spang skriver har om

nya ron gallande
utvecklingen av

lakekonsten.

6Grekerna
emellertid ocksa
beskrivit och tagit
starka intryck bl.a. av

den egyptiska

medi ci nqg

Nya ron om den tidiga lakekonstend
redan egyptierna hade stor kunskap

Var medicinska och far-
makologiska kunskap
har langa rotter fran
Babylonien, Egypten,
Indien, Kina och Grek-
land.

Ofta lyfts den tidiga gre-
kiska medicinhistorien
fram genom t.ex. Alkmai-
on fran Kroton och Hip-
pokrates fran Kos som
borjan pa den naturveten-
skapliga medicinen. Vi
har haft ménga skriftliga
kallor att tillga i den gre-
kiska antika historien som
gjort det lattare att studera
deras liv, vilket kan ha
bidragit till att grekerna
féitt en s framskjuten
plats. Grekerna har emel-
lertid ocksa beskrivit och
tagit starka intryck bl.a.
av den egyptiska medici-
nen, men ocksa dversatt
fran de andra kulturerna,
vilket medfort att de ock-
sé uttolkat mycket i dessa
kulturer. Herodotos, en
grekisk historieskrivare,
besokte Egypten pa 400-
talet f. Kr. och beskrev
hur ldkarna dér, bade méin
och kvinnor, var speciali-
serade, t.ex. inom 6gon-
sjukdomar.

Den egyptiska veten-
skapliga lakekonsten var
mycket aldre &n den
grekiska.

Redan 2600 f. Kr., alltsa
mer dn 2000 ar fore gre-
kernas kulturella blomst-
ring blev i Egypten Imho-
tep kénd som lékare &t
farao Djoser. Han betrak-
tades sedan som ldkekons-
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tens gud i ett par tusen ar
och fanns dven som gud
parallellt med Askleipos,
lakekonstens gud i det anti-
ka Grekland.

Det finns ocksa en rad pa-
pyrusfynd som beskriver
den egyptiska ldkekonsten.
Tolkningen av dessa har
varit mycket svar men nu-
mera kdnner vi till en stor
del av innehallet. Det finns
ocksa en del formuleringar i
dessa som kan foljas via
Hippokrates skrifter, mun-
ken Konstantin Afrikanens
Oversittningar av grekiska
skrifter pa 1000-talet och
senare medeltida oversatt-
ningar fram till vara véster-
landska texter.

Genom dessa papyrusrullar
kan vi studera hur de egyp-

tiska ldkarna kunde béde en
del anatomi, viss fysiologi,

farmakologi och kemi.

Dessa kunskaper kan kan-
ske delvis tillskrivas den
religidsa traditionen att de
redan for 5000 &r sedan be-
varade sina déda genom
balsamering. For att kunna
bevara kropparna i det var-
ma klimatet krdvdes bl.a. att
indlvorna togs ut och att
kropparna preparerades.
Genom att ménga mumier
bevarats i artusenden har vi
fatt mojlighet att idag stude-
ra deras hélsotillstdnd med
moderna metoder.

Hur var det da att bli sjuk
i det antika Egypten och
vad kunde den egyptiske
lakaren erbjuda?

Sedan tidigare vet vi genom
uppgifter pa papyrusrullar en
del hur de kunde behandla
bade skador och sjukdomar.
Liakarna drog sig inte for att
spjdla frakturer, ldka sar med
antiseptika (kdda och metall-
salter, koksalt) och i viss
man antibiotika (fran mogel-
sporer, svampar), operera
skallskador, 6ppna bolder,
ge lavemang eller dderlata.
Proteser tillverkades och
man kunde behandla ménga
symtom och tillstand ade-
kvat enligt metoder som
géller 4n idag.

Nya ron om farmakologin
1860 hittade
papyrusrulle i en grav
(senare ben?
Ebers”). Rullen inneholl 876
olika recept mot mingder av
sjukdomar inom medicin,
kirurgi, ortopedi, gynekolo-
gi, hud och 6gon och datera-
des till c:a 1500 f. Kr. Ge-
nom att analysera alla dessa
recept och ytterligare recept-
fynd har forskare kunnat bil-
da sig en uppfattning om
innehallet och relevansen i
de olika beredningarna.

Det senaste éret har forskare
vid University of Manches-
ter, the KNH Centre for Bio-
medical Egyptology publice-
rat resultat som visar att de
egyptiska ldkarna hade en
hel del att erbjuda sina pati-
enter dven farmakologiskt.
En av forskarna, Dr Jaqueli-
ne Campbell, menar dven att
dessa resultat vinder pé upp-
fattningen att grekerna skulle
vara forst med rationell me-
dicin och farmakologi.
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Under 5 ar har hon studerat
papyrusrullar med mer &n
1000 recept
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salvor, gurgelvatten, gondrop-
par, pulver, puder och dven pre-

f rventivmdddl idoemmav presead. |

1850 till 1200 f. Kr. Genom att Inhalationsmedel var ocksa

ocksé analysera vilka véxter
som fanns under denna tid i
beskrivningar, arkeologiska
fynd och genom pollenanaly-
ser, uppréttades en flora som
kunde jamforas med de olika
beskrivningarna av mediciner.
Nésta steg var att via alla re-
cepten komma fram till om
blandningarna hade nagon far-
makologisk relevans. Utover
véaxter fanns &mnen fran djurri-
ket, olika metaller och salter.
Genomgangen visade att i mer
an hilften av recepten gick det
att identifiera bdde hur de var
framstéllda och huruvida de
kunde fungera. For ytterligare
omkring 150 recept kunde Dr
Campbell fa fram om de skulle
fungera eller ej och den sista
fjardedelen gick inte att identi-
fiera sé att man kunde avgora
vad medicinen var avsedd for.
Genom att jamfora innehallet 1
egyptiernas mediciner med en
modern farmakopé (en farma-
kologisk innehallsforteckning
och beskrivning av medicinbe-
redning) kunde Dr Campbell
finna att 62 % av dmnena be-
skrivna pé papyrusrullarna
fortfarande var i bruk 1970
antingen i sin naturliga form
eller syntetiskt framstéllda.

De egyptiska ldkarna kunde
framstélla sina mediciner med
tekniker som kénns igen idag.
De kunde t.ex. koncentrera,
spada ut, mala och extrahera
sina &mnen i alkohol eller sy-
ror och konservera for senare
bruk; detta utan att ha ndgon
egentlig kunskap om kemi.
Trots detta kunde de framstilla
det mesta utom injektionsme-
diciner. Tabletter, dekokter,
lavemang, pastor, stolpiller,

vanliga liksom olika rokelser
for att rensa luft. Hur fungerade
dé dessa olika mediciner? En-
ligt Campbells forskning hade
over 60% av beredningarna
terapeutisk effekt i nivd med
lakemedel anvinda de senaste
50 -ren.

Vilka ldkemedel fanns da att
tillga?

Mot forstoppning fanns forut-
om olika lavemang laxativ som
ricinolja, bulkmedel som fikon
och kostfiber. Mot magkatarr
forskrevs kalciumkarbonat i
pulverform, och mot diarré pul-
ver frén Johannestrdd och kao-
lin eller medicin som slappar av
tarmmuskulatur och minskar
tarmrorligheten. Kummin och
koriander var effektiva mot ga-
ser och kramper i tarmen. Me-
dicin mot hemorrojdsmérta
fanns ocksa genom stolpiller
med hampa. Parasiter som
bandmask, 16ss och bilharzia
hade man ocksa forhallandevis
effektiva medel mot.

Vid sérbehandling tog man till
ké&da, salpeter och koksalt men
dven mogligt brod som hade
antibiotikaeffekt. Man har dven
funnit spar av tetracyklin, ett
idag mycket anvént antibioti-
kum framstallt av streptomy-
cessvampar. Det var dven van-
ligt att anvdnda honung — idag
kan det tas till vid antibiotikare-
sistens i sar. Det torkar ur och
minskar bakterievixten.

Ett annat spannande exempel ur
den egyptiska receptfloran var
sellerifron mot smérta. Det
skulle tuggas och skoljas ned
med lite alkohol. Idag bedrivs
forskning kring selleri for dess

antireumatiska effekter. Man
hade andra effektiva medel mot

asmarta. Opium var ként sedan
lange.

Egyptierna langt fore greker-
na.

Redan Homeros beskrev i
Odyssén c:a 750 f. Kr. den
egyptiska medicinen positivt.
Herodotos beskrev pa 400-talet
f. Kr. tillgdngen pa olika speci-
aliteter. Det fanns dven etiska
forhallningsregler och principer
beskrivna liksom hur man gor
kliniska observationer. Home-
ros beskrev ocksa hur den bor-
diga jorden gav forutsittningar
for olika ldkande 6rter. Genom
den aktuella forskningen frén
England och Egypten framstar
det &nnu tydligare att egyptier-
na tidigt dven var goda farma-
kologer.
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”Placeringen dr
en bit fran den

befintliga

kyrkogarden,

viket antyder att

det kan ha funnits

en tidigare kyrka
vid platsen.”

Vikingagravar i Linnés, Orebro lan

Vi hittade en intressant arti-
kel om 6 vikingagravar man
nyligen funnit i Lannés, syd-
ost om Orebro, bredvid den
nuvarande kyrkogarden. Ar-
keolog Martin Edlund kon-
taktades och vi fick tillstdnd
att publicera lite text om
fyndet och nagra bilder fran
artikeln i Nerikes Allehanda.
Vi tackar Martin for detta!

Arkeolog Martin Edlund
sdger: ”Det ar sensationellt
med ett sa gammalt gravfalt
i omrédet”. Man hittade gra-
varna vid en forundersok-
ning i samband med bygget
av forsamlingshemmet i
Léannés. Bland annat hittade
man glaspérlor som man
uppskattar vara fran 1000-
talet.

Placeringen ir en bit fran
den befintliga kyrkogérden,
vilket antyder att det kan ha
funnits en tidigare kyrka vid
platsen. Detta stdds av att
man funnit stolphél i omra-
det ocksé. De forsta kyrkor-
na var, som ni kanske vet,
stavkyrkor och alltsa byggda
i trd. Dérfor finns bara de
stenskodda stolphélen beva-
rade om det finns nagot.

I tre gravar har man gjort
skelettfynd, glasparlorna
hittades i samband med ett
kvinnligt kranium. I samma
grav fanns dven en kniv vid
kvinnans fotter. Det var van-
ligt att man skickade med
redskap for livet efter detta
pa detta sétt.

I Orebro lin har man bara
funnit ldmningar av kyrko-
gérdar frén 6vergangen mel-
lan sen vikingatid till tidig

RISTNINGAR

medeltid pa en plats tidigare,
nirmare bestimt i Husby
vid Glanshammar.

Lars Ljungberg

En grav ovan och pérlor nedan enligt artikeln.
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Samhallsforandringar i aldre tider

Det har alltid funnits padri-
vare/ledare som strévat efter
fordndring och effektivise-
ring, vilket bidragit till sam-
hallets utveckling. Under
tidsepoken 1500 f. Kr till

het och gravskick. Infoéran-
det av privat dganderitt gav
sociala skillnader som dras-
tiskt forandrade bebyggelse-
strukturen och gav upphov
till centrala omraden. For-

1000 e. Kr genomgick sam-éndringar skedde genom

hallet olika slags forand-
ringar. Den dldre hundarein-
delningen som hade sin giv-
na koppling till forhallande-
na under vikingatiden och
dess ledungsvésende med
skeppslag dndrade benam-
ning och blev i Magnus
Erikssons landslag hiradsin-
delning. Forandringarna
skedde efterhand som socia-
la och ekonomiska forhél-
landen dndrades och man
fick skillnader i formogen-

Olandsbesok

Jag var med min hustru och
sliktingar pa Oland i sep-
tember. Det var skorde-
fest och ett antal loppmark-
nader. En av de bittre, som
liknar antikaffér, var pa
Skede Mosse gérd. Dar
fanns ocksa ett museum
med en utstidllning om den
6ldndska hésten. I boken
Olandshistar star det:

juridiska beslut inom ramen
for en tidig statsbildning,
framkallade av ett behov av
inre samling och enighet
samt ideologiska och reli-
giosa livsaskadningar. Ut-
vecklingen gér fran enkla till
mera avancerade system.
Genom kontakter med en
storre omvérld kom det att
bli sprangvisa forandringar
och over hela den angivna
perioden sker det sa stora
fordndringar att det méste

verkade av héstben. Varje
gérd 1 borgen hade 1-2 his-
tar." I boken stér ocksa: "En
stor del av benen i offermos-
sen, Skedemosse, var efter
hist. Ca 600 ar senare pa
handelsplatsen Kopingsvik
fran 1000-1100 e Kr kan
man fortfarande rdkna hés-
ten till slaktdjuren." P& mu-
seets andra vaning sdg jag

"under forntiden tillvaratog bilder av ett stort guldfynd

man forutom héstens kott
dven dess skinn och tagel.
Sékert har man ocksé mjdl-
kat stona. Ocksa histens
ben, liksom andra husdjurs,
var anvéndbara till mycket.
I den éldre Eketorps borg
fanns skridskor, kammar,
prylar, nalar och beslag till-

som gjorts pa garden; ett av
Sveriges storsta. Dessutom
en bild av ”den levande is-
mannen” som hittades 1 Al-
perna for nagra ar sedan. Pa
den finaste loppmarknaden
trdffade vi innehavaren och
blev vil mottagna. Det visa-
de sig vara Ulf Levin fran

finnas ménga olika orsaker.
Man har konstaterat att stora
forandringar 1 samhéllet har
skett speciellt vid 6vergédngen
till och under yngre jarnalder.

Bertil Johansson

Vixjo och det var han som
gjort bilden av ismannen
Otzi. Det var ocks4 han som
guidade vid fornminnesfore-
ningens besok 1 Vixjo och
han hade haft planer pa att
atergilda besoket. Han vil-
komnade ocksé foreningen
till Oland dér det finns myck-
et att visa. Jag tycker att vi
nagon géng bor bjuda in
Vixjo Fornminnesforening
till véart omrade och dessutom
tycker jag det vore en bra idé
att forlagga en tvadagars resa
till Oland.

Bertil Wiirnberg
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Bertil Johansson
skriver lite om sina
funderingar kring
samhallsforandring

arna.

Bertil Warnberg
har besokt Oland
nyligen och skriver
lite om denna

resa.
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Arets sommarresad referat

Arets sommarresa gick till dstkus-
ten, ndrmare bestamt Misterhult,
Gamleby och Loftahammar. [ Mis-

B e r; ttqrhult titfade i parden gaglp kyr-

kan, med en unik, medeltida madon-
na-statyett, och vi sdg Misterhults
gérd vid ett kort stopp. Vigen mel-
lan kyrkan och garden bestar av en
kastanjepark och —all¢. Dessutom
tittade vi pé ett stort gravfilt en bit
fran havet, Snidckedal heter det. Phi-
lip Seward var vér guide och prata-
de mycket initierat om forntiden,
landhdjningen och sjilva gravfaltet.

Direfter gick resan till Gamleby dér ¢

vi &t var medhavda matséck i 6sregn
och slogs med getingarna. Sedan
blev vi guidade av Erik Kihlstedt till
ett trekantigt torg, det gick forr tre
végar till Gamleby och dérfor blev
torget trekantigt. I ndrheten av tor-
get finns Gamleby (gamla Vister-
vik) gamla kyrka som det bara finns
en del av en vigg bevarat av.

B-FORENINGSBREV

Sedan gick resan tillsammans med
Erik till Lofta dar vi gick en bit pa
Loftaleden med en rullstensas och ett
gravrose, Stangerdr, fran bronsaldern.
En bit dérifran tittade vi pa ristningar,
Vittingehéllarna och Utrikesstenen
som dr mycket vilkénd i arkeologi-
kretsar. Lite konstigt var det att rist-
ningarna inte ar ifyllda. Efter en ldng
och hindelserik dag gick fairden hem
till Hoglandet.

Michael Wallin




